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Buenos Datos

%
Vivir al natural

Katmandu es una tienda que cuenta con una completa linea de aceites esenciales,
productos con aromaterapia e ingredientes de origen vegetal elaborados artesanal-
mente: sales de bafio, jabones, cremas... Aqui también se dictan cursos en pro de que
las personas se reencuentren con lo natural. Los hay de reiki, terapias florales, maso-
terapia y tratamientos cosméticos, ademas de talleres que ensefian a elaborar pro-
ductos de este tipo. Av. Apoquindo 4900, L. 119, www.katmandu.cl

“Cada tres meses voy a
MedSthetik a hacerme
unalimpieza de piel. All{

" me atiendo con Monica.
Dennison-Farrar Cerro Colorado 5030, Of.
Wellness 206, tel. 432 9519. .

Nicole Dennison-Farrar es
terapeuta sudafricang -con
13 afios de experiencia-y
hace poco tiempo inauguro
un centro wellness en El
Arrayan. Un lugar donde
entrega una serie de tera-
pias alternativas, masajes
de espalday tejido profun-'
do, meditacion, reflexologia,
aromaterapia, biomagnetis-
mo y reiki tibetano.
www.dennison-farrar.d
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Piel protegida [REEE— ..
en invierno . E

Tododia Invierno, de Natura, es una completa linea para el cuerpo,
especialmente desarrollada para proteger la piel en los dias frios. Entre
sus productos destacados estan la crema corporal con 30 horas de hidra-
tacion, y el hidratante de baiio, que forma una pelicula sobre la piel.
www.natura.cl
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El reconocido maestro de yoga
Sarveshwarananda Girire dic-
| tard un taller de meditacion y
desarrollo espiritual el proxi-
'mo 29 de julio. La citaes en la
Escuela de Teatro de la
Universidad del Desarrollo.

Informaciones en
cristal.luz@vtr.net

De cuerpo Y alma

De los Himalayas a los Andes es el nombre de este espacio, un lugar que
combina varias terapias alternativas, tan buenas para el cuerpo como
para el espiritu. Entre ellas estan un programa de ayurveda personaliza-
do, masajes de ayurveda y masaje terapéutico tridoshico, yoga integral,
ademas de distintos procedimientos a partir de los milenarios cuencos
tibetanos, que se trabajan a partir de sus propios sonidos. Manuel
Barrios 5018. www.deloshimalayasalosandes.cl

http:

www.litoralpress.cl

Estacion
Universidad de Santiago

 (Guitarmas Becema

Los amantes de la musica van a estar
fascinados con este dato: se trata de
un local donde, a muy buenos pre-
cios, se pueden comprar -0 mandar a
hacer- guitarras, mandolinas, bajos,
entre otros instrumentos que tienen
|la madera como materia prima. La
fabrica esta camino a Melipilla, pero
también tiene dos sucursales:
Alameda 3531-A y Obispo Umaiia
49, tel. 8111750

I Artesano en Cleros

Don Emilio Pinilla es arte-
sano y duefio de este
pequenio local ubicado en
plena Alameda, cerquita
de la salida sur de esta
estacion de Metro. Aqui
vende todo tipo de acceso-
rios, aunque su fuerte son
las billeteras que, junto a
su mujer, fabrica ciento
por ciento en cuero.
Alameda 3562, médulo
12

(omerca Bay

Esta es una fabrica de articulos de aluminio, aunque tam-
bién cuenta con otras secciones donde se pueden vitrinear
productos de loza, cristaleria y menaje. Las ventas son al
por mayor y al detalle; y, 0jo, empresarios gastronémicos,
porque ademds comercializan equipamientos de este tipo.
Alameda 3576, tel. 764 9770
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