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e Vinculacién con el medio

Terapia de Juego en la Practica Clinica Infanto-Juvenil

e DESCRIPCION:

En la intervencién clinica infantil, el juego ofrece al terapeuta una valiosa herramienta para
acceder al mundo interno de los nifios. Asi como el lenguaje es la forma de aproximarse al mundo
adulto, en el mundo infantil el juego es la via de expresidn de deseos, necesidades y emociones.

Las herramientas ludicas ofrecen al terapeuta infantil la oportunidad de conocer las
construcciones de significado que los nifos desarrollan a partir de sus experiencias, permitiendo
ademds modificarlas en pro del bienestar del nifio y su familiar.

El presente curso pretende entregar conocimientos en técnicas de evaluacion e intervencién
infantil basadas en el juego desde una perspectiva sistémica constructivista, favoreciendo el
desarrollo de habilidades clinicas fundamentales para el trabajo con nifios, adolescentes y sus
familias.

Se espera que el alumno conozca diferentes técnicas de juego de uso diagndstico y de
intervencion a partir de un aprendizaje experiencial, siendo capaz de aplicarlas de forma creativay
eficaz en el contexto terapéutico infantil.

* DOCENTES:

Paulina Reyes Rodriguez. Psicéloga Clinica Infanto-Juvenil. Acreditada por la Comisidon Nacional de
Psicologia Clinica. Magister en Psicologia Clinica, Universidad Mayor. Docente Universidad del
Desarrollo.

Carolina Fasce Villaseiior. Psicdloga Clinica Infanto-Juvenil. Terapeuta sistémica en nifios y
adolescentes, Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Magister en Psicologia Clinica, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile. Docente Universidad del Desarrollo.

Nury Palou Rivera. Psicéloga Clinica Infanto-juvenil. Especialista en Trastornos generalizados del
desarrollo.

Servicio de Psicologia Integral (SPI) de la Facultad de Psicologia, Universidad del Desarrollo.
Mc- Iver 1668, Concepcion. Fono — Fax: (56-041) 2520800 / 2520603.
Correo Electronico: spi@udd.cl/ vparodil@udd.cl / lieldres@udd.cl
http://www.udd.cl/psicologia/spi




* OBIJETIVOS:

Objetivo General:

Conocer diversas técnicas y modalidades de juego de uso diagndstico e intervencidon en el
contexto terapéutico con nifios, adolescentes y sus familias, de tal modo de integrarlas al trabajo
clinico segun los diversos contextos de intervencidn.

Objetivos Especificos:

1. Comprender los principios tedricos fundamentales de la terapia infanto-juvenil basada en el
juego.

2. Conocer diferentes técnicas de juego de uso frecuente en la clinica infantil.

3. Ejercitar la aplicacion de técnicas de juego en el abordaje terapéutico de problematicas
especificas de nifios y adolescentes.

4. Valorar una postura ética e integracionista para el trabajo clinico infanto-juvenil.

CONTENIDOS

Unidad I: El juego y su uso en el contexto clinico infantil

* El desarrollo del juego en el nifio

e Teorias y enfoques del juego en la practica clinica infantil
* Principios en terapia de juego

e Aspectos éticos en la intervencion clinica infantil

Unidad II: Técnicas de juego en clinica infantil

e Técnicas narrativas (uso de cuentos, titeres y metaforas)
e Hora de juego diagnostica

e Técnicas de juego familiar

* Arte-terapia

Unidad Illl: Técnicas de juego para el abordaje de situaciones especificas

e Trastornos generalizados del desarrollo

e Abuso sexual y maltrato infantil

e Trastornos conductuales

« Autoconcepto /autoestima /expresion emocional
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+ METODOLOGIA

La metodologia de trabajo contemplara la revision de contenidos a través de clases expositivo-
participativas, trabajo colaborativo y experiencias practicas como analisis y supervisidon de casos
clinicos. Los alumnos, a través de las sesiones, deberan ejecutar las diversas técnicas de juego
aprendidas durante el curso.

e EVALUACION Y REQUISITOS PARA CERTIFICACION

El curso tendra requisito de asistencia para ser aprobado (85,7% de las clases) y se realizard una
evaluacion final, la cual debe ser aprobada con nota 4,0 o superior.

* INFORMACION GENERAL
Dirigido a: Psicélogos y estudiantes de Ultimo afio de psicologia.
Duracién: 28 horas cronoldgicas presenciales

Fechas y Horario de Clases:

FECHA HORARIO UNIDAD DOCENTE
Agosto Viernes 19 15:00 a 20:00 Hrs. |[Unidad I: El juegoy suusoen| Carolina Fascey
el contexto clinico infantil Paulina Reyes

Sdbado 20 9:00 a 13:00 Hrs.  [Unidad II: Técnicas de juego Paulina Reyes
en clinica infantil

Viernes 26 15:00 a 20:00 Hrs. |Unidad II: Técnicas de juego Paulina Reyes y
en clinica infantil. Carolina Fasce

Sédbado 27 9:00 2 13:30 Hrs. [Unidad IlI: Técnicas de juego| Nury Palou
para el abordaje de
situaciones especificas

Septiembre | Viernes 2 15:00 a 20:00 Hrs. |Unidad IlI: Técnicas de juego Paulina Reyes
para el abordaje de
situaciones especificas

Sdbado 3 9:00 2 13:30 Hrs. [Unidad IlI: Técnicas de juego] Carolina Fasce
para el abordaje de
situaciones especificas
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Arancel: $250.000

Formas de pago: 3 Cheques (al dia, 30 y 60). 3 Cuotas precio contado con tarjetas de crédito
bancarias o cantidad de cuotas de acuerdo a convenio especifico con su institucion bancaria.

Descuentos: Inscripciones hasta 29 de Julio 2011 10% de descuento profesionales y 15% de
descuento para estudiantes de ultimo afio y profesionales UDD.

La Universidad del Desarrollo, se reserva el derecho de no dictar el presente programa en caso de no contar un nimero

minimo de participantes.

CUPOS LIMITADOS

Informacion e Inscripciones:
Mc- Iver 1668, Concepcion. Fono — Fax: (56-041) 520800 / 520603.
Correo Electroénico: ljeldres@udd.cl / vparodil@udd.cl.
http://www.psicologia.udd.cl
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